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Evolucion del “confort” vy la “salud”

s XVIII s XX s XXI
Con la revolucién Revolucién de los Enfoque
industrial, llega el medicamentos y la sociocultural
concepto del “confort” cirugia hacia la salud
b,
e S *e,

Antes del s XVIII 1840 Med. S XX
Entendimiento pobre Movimiento “Ciudades Naturaleza y salud.
de la relacion entre el sanas” y primeros Disefio conectado con el

entorno y la salud sistemas de medio ambiente

alcantarillado modernos HO MU
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iQué determina el estado de salud?

PHYSICAL / SOCIAL LIFESTYLE / HEALTH
‘ ENVIRONMENT ‘ BEHAVIORS

Sin embargo, seguimos viendo la salud
como producto de nuestro
comportamiento como individuos
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Source: Centers for Disease Control and Protection. Frequently Asked Questions. 2014. H 0 M U

Available online at: http://www.cdc.gov/nchhstp/socialdeterminants/faq.html




La salud es un estado
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Nuestro entorno esta cambiando como

VIVIMOS
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Nuestro entorno esta cambiando como
VIVIMOS

Vivimos mas, nos retiramos mas tarde

Pero no estamos mas sanos: estrés, obesidad...

La manera de trabajar esta cambiando

La vida profesional y personal cada vez estan
mas ligadas

HoMU



Calidad del aire

* Materia particulada

* Moho y otros contaminantes biolégicos
* Ventilacion pobre

* Virus y bacterias en el aire

* Gasificacién de quimicos en los
materiales

‘La concentracion de indicadores de contaminantes puede ser de
2 a 5 veces superior en interiores comparado con €l exterior.”

HoMU



Estrategias

* Estudio y evaluacion de los materiales
* Filtracion

* Ventilacion

* Control de humedad

* Protocolos de construccion y
mantenimiento

* Control de fuentes contaminantes

* Separacion de espacios

HoMU
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Calidad del agua

* Contaminantes organicos
 Contaminantes inorganicos
* Exceso de desinfectantes

* Filtracién

§ * Acceso al agua

‘Los niveles de antimonio en 48 marcas de agua de 11 paises
europeos aumentaron un 90% tras 6 meses de almacenaje
aebido a la lixiviacion de las botellas PEI-reciclables.”
HoMU
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Estrategias

Pruebas de calidad de agua

* [ratamiento de agua
,‘ * Mantenimiento y operaciones
- * Promocién y beneficios de la

- hidratacion » =



Alimentacion

Habitos no saludables

Falta de espacios dedicados

Falta de acceso a comida sana

Desafios para mantener restricciones
en la dieta

Preparacion y almacenaje impropios de
los alimentos

‘Las personas que padecen sobrepeso u obesiaad ven disminuida
su productividad en hasta un 50% e incrementan las
probabilidgades de absentismo laboral.”

HoMU



Estrategias

Espacios donde comer e interactuar

Acceso a comida mas sana

Porciones saludables

Conciencia de lo que comemos y
transparencia

Producciéon de los alimentos

Preparacion de la comida

Influencia e impacto medioambiental

HoMU
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lluminacion

Escaso acceso a la luz natural

Interrupcién del ritmo circadiano

Luz inapropiada para la tarea

Deslumbramiento

‘Con iluminacion natural, aumentamos nuestro rendimiento en un
12%, podemos sentirnos un 76% mas felices y 50% mas sanos.”

HoMU
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Estrategias

Niveles luminicos basados en la
actividad

lluminacion natural

Disefio circadiano

Control del deslumbramiento

Optima reproduccién cromética

Agudeza visual




Ejercicio fisico

» Falta de versatilidad en los ambientes
de oficina

* Mobiliario estatico

* Falta de espacios que fomentan el
gjercicio

* Acceso limitado a escaleras y
dependencia en los ascensores

‘La falta de activiaad fisica puede aumentar las probabilidades de
tener un ictus entre 20-30%, es responsable del 30% de las
enfermeaades de corazon, del 27% de diabetes tipo Il y de entre
el 20-25% de cancer de mama y colon.” H 0 M U



Estrategias

* Disefio exterior e interior activo
* Trabajo basado en la actividad
* Espacios para el gjercicio

* Concienciacion y habitos

* Programas de deporte

HoMU



Confort

Al
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Ambiente ruidoso con distracciones

Espacios sobrecalentados o
infracalentados que impactan en la
productividad, salud y bienestar

Mobiliario no ajustable ni ergonémico

Barreras al movimiento

'Solo las fjornadas no trabajadas a causa de la lumbalgia suponen
una pérdida de 162 millones de euros en Espalia.”
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Estrategias
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* Ergonomia
* AcUstica
* Temperatura

* Qlores

* Accesibilidad
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Mente

* Insuficiente consideracion estética y de
cdmo experimentamos espacios bellos

 Acceso minimo a espacios que
fomentan la relajacion

* Desconexion de nuestra comunidad y
entorno

e Sensacidn de aislamiento

‘1 59% de los trabajadores esparioles sufre estrés en el trabajo
impactando la salud fisica y mental. Por cada 1 euro invertido en
salud las empresas obtienen un retorno de 3,5 euros..”

HoMU
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Estrategias

]

* Conexién con la naturaleza

* Belleza y disefio

 Sensacién de pertenencia

* Espacios adaptables y adaptados

* Transparencia de materiales

WELLTECH
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BUILDING STANDARD

Copyright© 2015 by International WELL Building Institute PBC. All rights reserved.
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La certificacion WELL trata la salud en los edificios de
manera holistica, a través del disefio y operacién de los

espacios y nuestro comportamiento en ellos
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| i - Sistema de medicién basado en evidencias cientificas
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. +. * Modelo de disefio y construccién
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?ﬁ‘ft “ “Imprescindibles” y “recomendaciones
&
|| ' Sistema basado en el desempefio, con pruebas in situ
;__g-v:('i 3 '. “
~ * Mediciones y seguimiento
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i Resultados?

Mas del 47% de los propietarios confirman reducciones
de costes en asistencia sanitaria entre el 1% vy el 5%

satisfaccion y el compromiso con mas de un 30% en un

6 Casi el 66% de los ocupantes informan de mejoras en la
nivel alto de mejora

Mas del 21% de los propietarios informan de mejoras en la
productividad de los ocupantes de al menos el 3%

HoMU
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Gala Fombella Shuckburgh
HOMU WELLTECH

gala.fombella@homuproject.com
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