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Calidad del aire 



Por consiguiente, si los ocupantes de un 
edificio están todos satisfechos con el aire, se dice 
que éste es de alta calidad, y de mala calidad si 
sucede lo contrario 

Parte de la calidad del aire interior es su olor 

Es aquel que aporta al ser humano lo que él quiere y, así, el 
aire en un edificio será de calidad alta o pobre según sus 
ocupantes estén, o no, conformes con él.  

Además se pide que no presente ningún peligro para la salud, y resulte 
fresco y agradable. 

Calidad del aire interior 



Es aquel que aporta al ser humano lo que él quiere y, así, el 
aire en un edificio será de calidad alta o pobre según sus 
ocupantes estén, o no, conformes con él.  

Calidad del aire interior 
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NORMA UNE 171330 – Calidad ambiental en interiores 

Calidad del ambiente interior 



Bienestar visual 
 Se consigue cuando observamos objetos o realizamos 

tareas visuales sin molestias ni fatiga gracias a la adecuada 
combinación  de calidad y cantidad de iluminación. 

 

Desalumbramiento 
 (luminancias) 

Iluminancias (lux) 

Reproducción cromática 



Bienestar acústico 
Se consigue cuando las condiciones acústicas son las 
adecuadas para la salud y la actividad que se realiza 

 

• Por el sonido: 
• Nivel excesivo de ruido 
• Excesiva exposición al ruido 

 
• Por el local: 

• Ruido de fondo 
• Reverberación inadecuada 
• Incorrecta distribución del sonido 

Acondicionamiento  
Acústico (local) 

Aislamiento 
Acústico (fuente) 



Bienestar e higiene: bienestar es un hecho relacionado con la 
estadística. Índices de bienestar 

Contaminantes físicos 

Para 1,2 met 

0,5 clo en verano y 1 clo en invierno 

PPD 10-15% 

Temperatura 
operativa

Velocidad media del 
aire

Humedad relativa

(ºC) (m/s) (%)
Verano 23...25 t/100.0,07 45...60
Invierno 21...23 t/100 . 0,1 40…50

Estación

Temperatura que combina en un solo dígito los efectos 
combinados de la temperatura, la humedad y la velocidad del 

aire, con relación a la sensación de calor 

Temperatura efectiva 



Contaminantes (del aire): sustancias que, durante el 
uso de un local, se incorporan al aire interior y 
deterioran su calidad en una medida tal que puede 
producir molestias inaceptables o enfermedades en los 
ocupantes del local.  

Según estimaciones de la Agencia de Protección Ambiental 
estadounidense (EPA) los niveles de contaminación en ambientes 
cerrados pueden llegar a ser de 10 a 100 veces mas elevados que las 
concentraciones exteriores, 

CONTAMINANTES QUÍMICOS 

CONTAMINANTES BIOLÓGICOS 

CONTAMINANTES FÍSICOS 
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Calidad del aire interior 



Los compuestos que se emplean para calcular el índice de calidad 
son las partículas en suspensión, dióxido de azufre, dióxido de 
nitrógeno, monóxido de carbono y ozono. Para cada uno de estos 
contaminantes se establece un índice parcial, de forma que el peor 
valor de los cinco definirá el índice global y, por lo tanto, la calidad del 
aire en el municipio de Madrid.  

ÍNDICE DE CALIDAD DEL AIRE 



Los compuestos orgánicos volátiles (COV) son todos aquellos 
hidrocarburos que se presentan en estado gaseoso a la temperatura 
ambiente normal o que son muy volátiles a dicha temperatura.  

Formaldehido 

•  Productos de limpieza 
•  Ambientadores 
•  Plaguicidas 

Dióxido de carbono (CO2) 







MATERIALES DE CONSTRUCCIÓN: FORMALDEHIDOS 
COV 
MICROORGANISMOS 
RADIOACTIVOS 

ESTALATOS 

CREOSOTA 

Fuentes de contaminación 



FALTA DE MANTENIMIENTO 

Fuentes de contaminación 



GRACIAS 


