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Calidad del aire

Es aquel que aporta al ser humano lo que él quiere vy, asi, el aire en
un edificio sera de calidad alta o pobre segun sus ocupantes estén, o
no, conformes con él.




Calidad del aire interior

Es aquel que aporta al ser humano lo que €l quiere vy, asi, el
aire en un edificio sera de calidad alta o pobre segun sus
ocupantes estén, o no, conformes con él.

Por consiguiente, si los ocupantes de un

edificio estan todos satisfechos con el aire, se dice
gue éste es de alta calidad, y de mala calidad si
sucede lo contrario

Parte de la calidad del aire interior es su olor

Ademas se pide que no presente ningun peligro para la salud, y resulte
fresco y agradable.




[;l'i‘] Calidad del aire interior

Es aquel que aporta al ser humano lo que él quiere vy, asi, el

aire en un edificio sera de calidad alta o pobre segun sus
ocupantes estén, o no, conformes con é€l.
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Calidad del ambiente interior

Es el conjunto de elementos fisicos, quimicos, biolégicos,
sociales y culturales que rodean a una persona en el interior de
un espacio de trabajo.
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Bienestar visual

Se consigue cuando observamos objetos o realizamos
tareas visuales sin molestias ni fatiga gracias a la adecuada
combinacion de calidad y cantidad de iluminacion.

lluminancias (lux)

Desalumbramiento
(luminancias)

Reproduccion cromatica



Bienestar acustico

Se consigue cuando las condiciones acusticas son las
adecuadas para la salud y la actividad que se realiza
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Contaminantes fisicos

Bienestar e higiene: bienestar es un hecho relacionado con la
estadistica. Indices de bienestar

Para 1,2 met
0,5 clo en verano y 1 clo en invierno

PPD 10-15%

Estacion Temperatura Velocidad media del | Humedad relativa
operativa aire
(°C) (m/s) (%)
Verano 23...25 t/100.0,07 45...60
Invierno 21..23 t/100 . 0,1 40...50

Temperatura efectiva

Temperatura que combina en un solo digito los efectos
combinados de la temperatura, la humedad y la velocidad del
aire, con relacion a la sensacion de calor



Calidad del aire interior

Contaminantes (del aire): sustancias que, durante el
uso de un local, se incorporan al aire interior y
deterioran su calidad en una medida tal que puede
producir molestias inaceptables o enfermedades en los
ocupantes del local.

Segun estimaciones de la Agencia de Proteccion Ambiental
estadounidense (EPA) los niveles de contaminacion en ambientes
cerrados pueden llegar a ser de 10 a 100 veces mas elevados que las
concentraciones exteriores,
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m’lq INDICE DE CALIDAD DEL AIRE

Coy T .
" Los compuestos que se emplean para calcular el indice de calidad

son las particulas en suspension, dioxido de azufre, didxido de
nitrogeno, monoxido de carbono y ozono. Para cada uno de estos
contaminantes se establece un indice parcial, de forma que el peor
valor de los cinco definira el indice global y, por lo tanto, la calidad del
aire en el municipio de Madrid.
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Los compuestos organicos volatiles (COV) son todos aquellos
hidrocarburos que se presentan en estado gaseoso a la temperatura
ambiente normal o que son muy volatiles a dicha temperatura.
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HAY QUE DEJAR LOS ESPRAYS

El uso de productos de limpieza afecta a la mujer
tanto como fumar 20 cigarros al dia

E!l contacto frecuente con articulos desinfectantes y limpiadores implica un mayor riesgo de
desarrolier asma y EPOC, en especial si se utilizan en forma de esprays
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La contaminacion reduce la capacidad de atencion de los

niinos

Un estudio constata que los dias en que los menores estdn expuestos a mayores indices de polucién
muestran un retraso de un mes en la mejora natural de su velocidad de respuesta
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JESSICA MOUZO QUINTANS
Barcelona - 1 FEE 2017 - 17.00 CET

Mzdrid. 7ULY MARTIN

La contaminacién también pasa factura a |a capacidad de atencion de los
nifos. Los mismos investigadores que descubrieron que los alumnos de
colegios con aire mas contaminado desarrollan menos la memoria a largo
plazo, han hallado ahora que la exposicién a agentes contaminantes

procedentes del trafico también tiene efectos a corto plazo. Concretamente,
un grupo de cientificos del ISGlobal de Barcelona, comandados por el doctor

nitrégeno y carbono elemental producen fluctuaciones en la funcién de la
atencion en los menores.
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Contaminacion del aire
afecta la fertilidad
femenina y masculina

La constante exposicion a contaminantes altera

los espermatozoides y eleva el riesgo de
abortos.

Por: SALUD

Foto: Archivo / EL TIEMPO
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Un grupo de investigadores constat6 durante un estudio, cuyos resultados
se publican en la ultima edicién de ‘Fertility and Sterility’, que la
contaminacién del aire también afecta la fertilidad, tanto femenina como
masculina.

De acuerdo con un reporte sobre el tema, publicado por el diario 'El Pais’, de
Esparia, médicos del Hospital del Mar, de Barcelona, y de su centro de
investigacion hicieron dos revisiones de la literatura cientifica para
estudiar el impacto de la exposicion a contaminantes atmosféricos sobre la
tasa de infertilidad humana. Y concluyeron que la polucién del aire reduce
la fertilidad e incrementa el riesgo de abortos.

Segun los autores de la investigacion, encargada por la Sociedad
Americana de Medicina Reproductiva, los espermatozoides pueden
afectarse por los altos niveles de contaminacion, al parecer, éstos alteran
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