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EDIFICIOS VERDE 
80 edificios registrados 
29 edificios certificados 



 
 

VERDE en Galicia 

La herramienta se  adapta automáticamente tanto a la tipología de 
edificio, cómo a la actuación que se contempla modificando los 
criterios, las metodologías de cálculo y sus valores de referencia. 

PROYECTO: Piscina Municipal de Arteixo 
ESTADO: REGISTRO 

PROYECTO: Cooperativa de 74 viviendas libres, 
locales y garajes en el Parque Ofimático 
ESTADO: REGISTRO 

PROYECTO: Residencia Remanso-Claudina Somoza 
ESTADO: REGISTRO 



 
 

COOPERATIVA DE 74 VIVIENDAS LIBRES, LOCALES Y GARAJES EN EL PARQUE OFIMÁTICO 
 
EVALUADOR ACREDITADO: MARÍA J.MAROÑO 
HERRAMIENTA: VERDE NE Residencial v1.b 
 



 
 

¿Por qué VERDE? 
La Sociedade Cooperativa Galega de Vivendas “Parque Ofimático” decide apostar fuerte por 
el respeto al Medio Ambiente y quiere darle un carácter sostenible al edificio que construye en 
la Manzana Z-42 del Plan Parcial Parque Ofimático S-10 de A Coruña. 
 
Dado el carácter sostenible que la Cooperativa quiere darle a su edificio, han decidido ir varios 
pasos más allá de la normativa y obtener una Certificación Ambiental VERDE, que reconozca 
sus criterios y avale su respeto por el Medio Ambiente, dando visibilidad a las buenas prácticas 
llevadas a cabo. 
 
Entre las condiciones primordiales a respetar, y totalmente irrenunciables, está la mejora de la 
calidad de vida de los usuarios manteniendo los valores medioambientales, todo ello sin 
aumentar los costes de construcción. 
 



 
 

El Edificio 

Se trata de un edificio 
residencial formado por cinco 
sótanos de garaje, planta baja 
para locales comerciales, 9 
plantas dedicadas a viviendas y 
una planta bajo cubierta donde 
se ubican las salas técnicas del 
edificio. 



 
 

El proceso 
Pre-evaluación con la Herramienta de Ayuda al Diseño HADES 

 
 

La Herramienta de Ayuda al Diseño para una Edificación 
más Sostenible (HADES) es una herramienta 
simplificada que tiene como objetivo guiar a los 
promotores y proyectistas en el diseño de edificios que 
incorporen criterios de sostenibilidad. Concebida para 
ser utilizada durante las primeras fases de proyecto, 
HADES concretiza el enfoque transversal del desarrollo 
sostenible integrando sus tres aspectos fundamentales: 
medioambiental, económico y social.  



 
 

El proceso 
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El proceso 
Registro del proyecto 

 
 



 
 

El proceso 
Evaluación 

 
 



 
 

Las estrategias 
Parcela y emplazamiento 

 
 

El diseño arquitectónico del edificio parte de una estrategia medioambiental basada en la 
capitalización de los beneficios de la radiación solar y de los vientos predominantes. 
El diseño del lucernario – claraboya de cada atrio contribuye a que cuente con un tiro óptimo 
que facilite una buena ventilación además de iluminar de forma natural las zonas comunes. 

El edificio cuenta con Cubierta ajardinada 
con tantos huertos urbanos como 
viviendas hay. 
La parte ajardinada cuenta con bandejas 
de recogida de agua de lluvia, lo que 
reduce las necesidades de consumo de 
agua para riego. 



 
 

Las estrategias 
Energía y Atmósfera 

 
 

Envolvente térmica mejorada con respecto a las exigencias del CTE e instalaciones de alta 
eficiencia energética, basadas en bomba de calor, que permiten la obtención de una 
Certificación Energética tipo A. 

El edificio cuenta además con un aporte 
importante de energías renovables con 
apoyo solar térmico para la producción de 
ACS y con una instalación solar 
fotovoltaica en régimen de autoconsumo. 
Por otro lado las viviendas cuentan con 
electrodomésticos de alta eficiencia y 
alumbrado generalizado tipo led. 



 
 

Las estrategias 
Recursos naturales 

 
 

La reducción de consumo de agua en la instalación interior se consigue mediante el uso de 
griferías de bajo caudal y cisternas de doble descarga. 
Los ajardinamientos se componen de especies nativas y adaptativas sin necesidad de riego. 

El edificio se construye con un elevado 
porcentaje de materiales reciclados y locales, 
reduciendo así tanto el consumo de energía 
embebida en los materiales como en su 
transporte. 
El proyecto cuenta además con un plan de 
gestión de residuos de la construcción que 
garantiza la correcta diversificación y 
tratamiento de cada uno de ellos. 



 
 

Las estrategias 
Calidad del ambiente interior 

 
 El confort de los ocupantes es una prioridad, con lo cual la calidad del aire interior juega un 
papel importante. El edificio cuenta con ventanas operables que permiten la ventilación 
natural y el control manual del confort térmico de los usuarios. La extracción del aire viciado 
se realiza a través de baños y cocinas y el diseño de la instalación se corresponde con las 
exigencias de la sección HS3 del CTE. 

La distribución de calefacción se realiza mediante 
suelo radiante con plancha de aluminio y tubería de 
polietileno multicapa con capa intermedia de 
aluminio que actúa como barrera al oxígeno. El suelo 
radiante aporta una sensación de calor más  
agradable y homogénea que el sistema tradicional 
por radiadores, tratándose además de un sistema 
con una integración ideal en las viviendas. Su 
distribución a baja temperatura, lo convierte en el 
mejor sistema para combinar con bombas de calor, 
optimizando al máximo el rendimiento de las 
mismas. 



 
 

Las estrategias 
Calidad del servicio 

 
 Todas las viviendas disponen de sistema domótico que permite tanto la gestión de alarmas 
como la gestión del funcionamiento de persianas, alumbrado y calefacción mediante tablet, pc 
o teléfono con conexión a internet. El edificio dispone también de todos los contadores 
necesarios para realizar la gestión energética del edificio. 

Aspectos sociales y económicos 
 

 El edificio cuenta con libre acceso a personas con movilidad reducida a todas las viviendas del 
edificio, al menos hasta las salas de estar. 
El 100% de las viviendas cuenta con protección del interior de las mismas de las vistas del 
exterior. El 50% de las viviendas cuenta con derecho al sol, es decir, soleamiento directo en las 
áreas habitadas durante las horas centrales del día durante todo el año. Y el 12% de las 
viviendas dispone de espacios abiertos privados mediante terrazas. 



 
 

Los resultados 



 
 

Los resultados 
Este proyecto supone un ejemplo de construcción sostenible en la Comunidad Autónoma 
Gallega, siendo el primero, en el sector residencial, que va a optar a una Certificación 
Ambiental VERDE. No sólo sus características constructivas lo hacen destacar entre el sector 
residencial gallego sino también sus "características sociales".  
La cubierta del edificio se convierte en marco de actividad para la vida comunitaria. El edificio 
no sólo provee de espacios habitables sino que trata de crear una verdadera Comunidad 
Residencial, garante de una sociedad heterogénea.  

Para ello en la cubierta no sólo se localizan las instalaciones 
colectivas, sino que se procuran formalmente algunos de los 
requisitos que posibiliten una verdadera "sostenibilidad social". 
De este modo la sala polivalente para celebraciones comunitarias 
convive con toda la superficie ajardinada de sustrato vegetal, el 
solarium y tantos huertos individualizados como número de 
viviendas hay. 
 



 
 

AMPLIACIÓN RESIDENCIA REMANSO CLAUDINA-SOMOZA 
 
EVALUADOR ACREDITADO: MARÍA J.MAROÑO 
HERRAMIENTA: VERDE NE Equipamientos 
 



 
 

¿Por qué VERDE? 
La reforma-ampliación de la Residencia “Remanso Claudina-Somoza” surge con el objetivo de 
dotar al edificio de un mayor ratio de espacios comunes y la necesidad de equipar el centro 
con habitaciones de características especiales, creando un ala de grandes dependientes, se 
plantea entonces la ampliación de la residencia, en la que el nuevo edificio se conecta al 
existente con la intención de convertir el complejo en una residencia concebida como una 
unidad, evitando que la nueva edificación se contemple como un mero anexo. 
 
El Arquitecto responsable de la ampliación de la Residencia “Remanso Claudina – Somoza”, 
Iván López Pereira, decide apostar claramente por la Sostenibilidad y la Eficiencia energética y 
se compromete responsablemente con el respeto al Medio Ambiente proponiéndole a la 
Fundación Remanso la Certificación Ambiental VERDE de la Residencia para la Tercera Edad 
que se reforma y amplía en la Carretera de los Fuertes – Monte de San Pedro de A Coruña. 
 



 
 

El proceso 
Registro del proyecto 

 
 



 
 

El proceso 
Evaluación 

 
 



 
 

El proceso 
Evaluación 

 
 



 
 

El proceso 
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Las estrategias 
Parcela y emplazamiento 

 
 

La ubicación del edificio, en un entorno previamente urbanizado posibilita la obtención de 
puntuaciones automáticas en los criterios de proximidad al transporte público y acceso a 
equipamientos y servicios públicos. Por otro lado el edificio cuenta con plazas de 
aparcamiento reservadas para vehículos eficientes o de baja emisión, obteniéndose así 
puntuación en el criterio de Política de gestión del transporte privado. 

El edificio cuenta mayoritariamente con 
Cubierta ajardinada y en las zonas donde 
no es así (zonas inclinadas) el acabado 
presenta un alto índice de reflectancia 
solar (>29%). 
La parcela libre se encuentra igualmente 
ajardinada en un porcentaje cercano al 
60%. 



 
 

Las estrategias 
Energía y Atmósfera 

 
 

Envolvente térmica mejorada con respecto a las exigencias del CTE e instalaciones de alta 
eficiencia energética, basadas en un mix energético con calderas de condensación a gas 
natural, bomba de calor agua-agua y enfriadora aire-agua de alto rendimiento, que permiten la 
obtención de una Certificación Energética tipo A. 

El edificio cuenta además con un aporte importante de energías 
renovables con apoyo solar térmico superior al establecido en el 
CTE. 
Por otro lado se han instalado ascensores eficientes de última 
generación que permiten un ahorro importante con respecto a los 
equipos convencionales y los equipos de proceso tales como 
lavadoras, secadoras y planchadoras también han sido elegidos 
siguiendo los criterios de máxima eficiencia energética. 
El sistema de alumbrado se basa en tecnología led. 



 
 

Las estrategias 
Recursos naturales 

 
 

La reducción de consumo de agua en la instalación interior se consigue mediante el uso de 
griferías de bajo caudal y cisternas de doble descarga. 
Los ajardinamientos se componen de especies nativas y adaptativas sin necesidad de riego. 

El sistema de cubierta verde mediante Sedum 
Tapizante con Floradrain FD 25-E permite la 
captación de agua de lluvia mediante sus 
bandejas de drenaje, aprox. de unos 30 l/m². 
La elección de materiales se ha desarrollado 
teniendo en cuenta el origen de los mismos en 
cuanto a su porcentaje de reciclabilidad y su 
procedencia local, así como a su 
disponibilidad de DAP. 
 



 
 

Las estrategias 
Calidad del ambiente interior 

 
 La ventilación se realiza mediante una unidad de alta eficiencia energética de la firma 
MENERGA. Este equipo cuenta con un recuperador de calor de doble cuerpo realizado en 
polipropileno, con una eficiencia superior al 75%. Con este sistema el aire viciado del interior 
no se recircula en ningún momento sea cual sea su naturaleza. Cuenta además con batería de 
calor, enfriamiento adiabático indirecto y circuito frigorífico con efecto deshumidificador. 

La climatización se realiza mediante suelo radiante-
refrescante con plancha de aluminio y tubería de 
polietileno multicapa con capa intermedia de 
aluminio que actúa como barrera al oxígeno. El suelo 
radiante aporta una sensación de calor más  
agradable y homogénea que el sistema tradicional 
por radiadores, tratándose además de un sistema 
con una integración ideal en las viviendas.  
El refrescamiento por suelo aporta una sensación 
agradable evitando las molestas corrientes de aire 
provocadas por los equipos tipo fan coil. 



 
 

Las estrategias 
Calidad del servicio 

 
 Todas las zonas disponen de un control individualizado de temperatura. 
El edificio dispone de todos los contadores necesarios para realizar la gestión energética del 
edificio. 

Aspectos sociales y económicos 
 

 El edificio cuenta con libre acceso a personas con movilidad reducida a todos los espacios 
excepto a los cuartos de instalaciones. 
El edificio dispone de amplias superficies acristaladas lo que permiten el acceso a vistas al 
exterior tanto desde los espacios de trabajo como desde las zonas comunes del edificio como 
zonas de estar y salas de convivencia. 



 
 

Los resultados 



 
 

Los resultados 
Este proyecto supone una apuesta por la Sostenibilidad en el sector Residencial-
Hospitalario,  siendo el primero, que va a optar a una Certificación Ambiental 
VERDE en la Comunidad Autónoma Gallega, lo cual lo convertirá, sin duda, en un 
ejemplo de buenas prácticas, tanto en materia constructiva como en materia de 
eficiencia energética.  



 
 

GRACIAS POR SU 
ATENCIÓN 

María J. Maroño Breijo 

maria@magaral.com           @MariaJMarono  
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